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Россия ограничила частоту визитов 
для мигрантов. 
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миграция

Нечастые гости

рок пребывания 
мигрантов в 
России без визы 
с этого года 
существенно 

ограничен. Соответству-
ющие поправки к зако-
нодательству вступили в 
силу 1 января 2014 года. 
Как и прежде, находить-
ся в нашей стране таким 
мигрантам можно в тече-
ние 90 дней, но теперь не 
чаще чем раз в полгода. 
До сих пор иностранный 
гражданин, обладающий 
правом безвизового въез-
да, пробыв в РФ 90 дней 
и вернувшись на родину, 
мог снова въехать в Рос-
сию уже через несколько 
дней. Теперь же частить 
с визитами в Россию не 
получится. 

Как сообщают в Федераль-
ной миграционной служ-
бе, в России нелегально 
работают около 3,5 млн 
мигрантов, а благодаря 
внедрению нового закона 
въезд будет ограничен 
для 1,3 млн человек. 
Всего же Россия закрыла 
свои двери для 430 тыс. 
человек, большинство из 
которых – граждане стран 
СНГ.  

Внешний вид 
президента 
Уругвая Хосе 
Мухика стал 
поводом для 
обсуждения 
всей нации – 
глава государ-
ства явился 
на церемонию 
вступления в 
должность но-
вого министра 
экономики в 
сандалиях на 
босу ногу и 
обычной рубаш-
ке, в то время 

как коллеги пре-
зидента были 
в костюмах 
и галстуках, 
пишет Europa 
Press. Причину 
своего поведе-
ния президент 
не объяснил. 
Между тем Хосе 
Мухика нередко 
называют 
самым бедным 
президентом в 
мире. Почти 90% 
своей зарплаты 
Мухика жертву-
ет на благотво-
рительность, 
а на работу он 
ездит на своём 
автомобиле 
Volkswagen 
Beetle 1987 года 
выпуска.

Обошлись 
без Снегурочки

ожалуй, самый 
экстремальный 
способ отметить 
приход нового 
года нашли в 

Якутске. Водолазный 
отряд службы спасения 
Якутии совместно с дай-
винг-клубом «Аквастар» в 
канун зимнего праздни-
ка установили наряжен-
ную новогоднюю ёлку на 
дне реки Лены, сообщил 
РИА «Новости» предста-
витель службы спасения 
Николай Фатеев. 
– Операция происходила 
при минус 45 градусах и 
северном ветре, толщина 
льда, под который при-
шлось спускаться водола-
зам, составила 3,5 метра, 
а температура воды всего 
2 градуса, – рассказал 
Николай.
По его словам, первым 
под лёд спустился про-
фессиональный водолаз 
Анатолий Горский. Роль 
Деда Мороза с бородой и 
шапочкой сыграл сле-
сарь-ремонтник якут-
ского водоканала дай-
вер Алексей Воронцов. 
Правда, от Снегурочки 
экстремалам пришлось 
отказаться – уж слишком 
низкие температуры, 
признались спасатели. 

С

П
акция

«Сладкое» разочарование
Пассажирам самолётов запретили провозить мёд в       
ручной клади.  

С 10-го января 2014 года 
в Российских аэропортах 
вступили в действие но-
вые правила провоза жид-
костей. Теперь в ручной 
клади запрещено проно-
сить любые жидкости, 
даже в ёмкостях менее   
100 мл. 

Мёд – это тоже жидкость, 
поэтому в ручной клади 
его провозить нельзя, со-
общает kp.ru. А значит, 

жителей Башкирии, которые привыкли радовать друзей 
и родственников гостинцами с малой родины, ждёт ра-
зочарование.

Правда есть ряд исключений, но они вряд ли коснутся 
сладкоежек. Как сообщает сайт Росавиации, пассажирам 
разрешили брать с собой на борт самолёта жизненно не-
обходимые медикаменты, однако у человека, который их 
провозит, на руках должно быть предписание либо справ-
ка лечащего врача.
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олотые, серебря-
ные и бронзовые 
школьные медали 
уходят в про-
шлое. Минобр-

науки приняло решение 
больше не отмечать успе-
хи выпускников школ по-
добным образом. Новый 
закон об образовании, 
вступивший в силу в 
минувшем году, также не 
предусматривает таких 
методов поощрения. 
Как отмечают в ведом-
стве, отменить медали 
заставила жизнь. Раньше 

наличие награды давало 
школьникам льготы при 
поступлении в вузы, но 
введение ЕГЭ сделало это 
бессмысленным. После 
этого число медалистов 
резко выросло, что ещё 
больше девальвировало 
ценность поощрений. 
Уже в текущем году 
выпускники 11-х клас-
сов, окончившие учёбу 
на «отлично», будут 
получать лишь красные 
аттестаты. Остальным 
достанутся аттестаты си-
не-голубого цвета. 

Медали отменяются

З

ОАО «Башкортостанская ППК» ведёт приём на работу 
билетных кассиров для обслуживания 

пассажиров в электричках.
Компания гарантирует:

• Бесплатное обучение;
• Трудоустройство по ТК РФ;
• Обеспечение форменной одеждой;
• Зарплата от 15000 руб. (оклад+премия);
• Полный соц.пакет, ДМС;
• Работа по графику.

Требования:
• Образование не ниже 11 классов 
(средняя школа или профессиональное училище).

Запись на собеседование по телефону: 
8-937-156-68-21 с 9.00 до 18.00

Резюме направлять по электронному адресу: 
bppc_up@mail.ru

ОБъяВлЕНИЕ

Приглашаем на работу

НАЧНИ СВОЮ КАРЬЕРУ В СТАБИЛЬНОЙ КОМПАНИИ!

ОБъяВлЕНИЕ

Рекламный отдел  
газеты

Адрес редакции:  
443030, г.Самара, 

ул.Спортивная, д.3А
Телефоны:  

(846) 303-49-72, 
(917) 150-44-03  

Факс: (846) 303-47-75
E-mail:  

elenakrapiva73@mail.ru



4 Актуально

Долг платежом красен
о словам генерального дирек-
тора ОАО «Башкортостанская 
пригородная пассажирская 
компания» Игоря Поляева, в 
2014 году перевозчик планиру-

ет предъявить иски на сумму чуть более 
одного млрд руб. – это размер претензий 
пригородной пассажирской компании 
к субъектам РФ за три года работы на их 
территории.

Тенденция недофинансирования со-
хранилась и по итогам 2013 года: ряд 
субъектов только частично компенсиру-
ет расходы. Наиболее сложная ситуация 
в Пензенской и Ульяновской областях, и 
Республике Мордовия. В полном объёме 
ожидаются компенсации по Республике 
Башкортостан и Оренбургской области.

В 2014 году пригородные перевозки со-
хранятся, однако не во всех регионах элек-
трички будут возить пассажиров весь год. 
В соответствии с суммами, предусмотрен-
ными в бюджетах регионов, пригородные 
перевозки железнодорожным транспор-
том возможно будет осуществлять лишь 
в течение нескольких месяцев. В связи с 
этим в регионах возможны сокращения 

пригородных поездов уже весной текуще-
го года.

– На 2014 год субъекты РФ подтвердили 
объём транспортного заказа на 113 приго-
родных поездов в среднем в сутки, что на 
0,8% выше уровня 2013 года. Однако, учи-
тывая неполную компенсацию убытков, 
этот объём придётся сокращать примерно 
до 106 пригородных поездов в сутки, то 
есть уменьшить на 2,5%, – поясняет необ-
ходимость такого решения Игорь Поляев.

Тем не менее, перевозчик старается 
сохранять целостность сообщения и вы-
нужден брать в эксплуатацию ряд поездов 
на собственные средства. В планах ППК – 
разработать и реализовать долгосрочную 
инвестпрограмму по обновлению и мо-
дернизации парка подвижного состава с 
использованием лизинговых схем.Одна-
ко недостаток финансирования ведёт к 
росту кредиторской задолженности ППК 
перед ОАО «РЖД». Как следствие, приго-
родной компании ничего не остаётся, как 
либо увеличить тариф на проезд, либо 
останавливать движение. В данной ситу-
ации, всё зависит от того, какое решение 
примут региональные администрации.

ОАО «Башкортостанская пригородная пассажирская компания» намерена добиваться субсидий   
на компенсацию выпадающих доходов от субъектов РФ через суд.

П
В связи 
с неполной 
компенсаци-
ей убытков 
возможно 
сокращение 
количества 
пригородных 
поездов со 113 
до 106 в сред-
нем с сутки.
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Факелоносец

ачальник 
станции 
Сура 
Анатолий 
Захаров 
стал 10-ты-
сячным 

факелоносцем Олимпиа-
ды–2014.
В столицу Мордовии 
Огонь прибыл из Нижне-
го Новгорода. 
Сопровождающих части-
цу священного пламени 
на железнодорожном 
вокзале встречали жи-
тели Саранска в наци-
ональных костюмах и  
гостеприимно привет-
ствовали глава Саранска 
Пётр Тултаев и началь-
ник станции Саранск-1 
Виктор Соколов.
Огненный символ по 
цепочке передавался от 
одного спортсмена дру-
гому. Среди них немало 
именитых. 
Это Алексей Мишин, 
Ольга Каниськина, Елена 
Лашманова, Валерий 

Борчин, Сергей Кирдяп-
кин, Анисия Кирдяп-
кина, Ирина Станкина, 
Денис Нижегородов, 
Виктор Чегин. 
Созвездие атлетов Мордо-
вии бесконечно. Недаром 
по территории Республи-
ки, как одному из самых 

Н
Этой силы частица

спортивных регионов 
страны, было доверено 
пронести Олимпийский 
огонь большему коли-
честву факелоносцев, 
чем ожидалось по квоте. 
Вместо 110 человек по 
улицам Саранска – так 
же, как в городах-мил-
лионниках – пробежали 
205 человек. Железнодо-
рожный город Рузаевку в 
столице Мордовии пред-
ставляли четыре челове-
ка, среди которых десяти-
тысячным в цепочке из 
14 тысяч факелоносцев, 
оказался начальник стан-
ции Сура – Воеводское 
Анатолий Захаров.
– Я горжусь тем, что в 
Чаше Олимпийского 
Огня, который горит 
теперь в Саранске, есть 
и мной привнесённая ча-
стичка, – говорит он.
Анатолий окончил 
Санкт-Петербургский 
железнодорожный тех-
никум, сейчас учится в 
СамГУПС.

Башкирских железнодорожников по-
благодарили за подготовку и участие 
в эстафете Олимпийского огня.

Глава администрации Уфы Ирек Яла-
лов вручил заместителю начальника 
Куйбышевской железной дороги по 
территориальному управлению Дми-
трию Новикову Благодарственное 
письмо за активное участие в подго-
товке и проведении эстафеты Олим-
пийского огня в Уфе.

Отметим, что в проведении специ-
ального эстафетного поезда были 
задействованы все хозяйства Баш-
кирского региона Куйбышевской ма-
гистрали. Олимпийский состав вели 
лучшие башкирские локомотивные 
бригады. 

На высшем уровне
БлагОдарнОсть
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ости исторического дей-
ства стали свидетелями 
событий 95-летней дав-
ности, достоверно вос-
произведённых участ-

никами военно-исторических 
клубов. Военная форма и оружие, 
а также тактические действия 
двух «армий» рассказывали о вре-
менах, когда Бряндино, как и вся 
территория Заволжья, буквально 
переходила из рук в руки.

– Бой развернулся в этих местах 
осенью 1918 года, когда белые оста-
вили Симбирск. Отступая, воена-
чальник Владимир Каппель за-

крепился на станции Бряндино, 
– рассказал руководитель дими-
тровградского поискового отряда 
«Святой Гавриил» Сергей Зуев.

До наших дней сохранились ле-
генды, что у белого генерала Кап-
пеля был с собой немалый золотой 
запас, который он отбил у больше-
виков ещё в Казани. Сохранились 
записи каппелевского штаб-рот-
мистра Василия Самойлова, кото-
рый рассказывает о том, что при 
отступлении Владимир Каппель 
зарыл под Мелекессом в одном 
из лесных оврагов близ станции 
Бряндино 25 ящиков с золотом.

Г
Ретро-реванш
На станции Бряндино сошлись в реконструированном бою 
каппелевцы с красноармейцами.
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Все на отдых

Сервис

акция

начале февраля по давней тра-
диции в Республике Башкорто-
стан состоится праздничный ту-
ристско-спортивный фестиваль 
«Снежинка-2014». 

Основные цели мероприятия – разви-
тие внутреннего въездного туризма в Ре-
спублике,  пропаганда активного образа 
жизни с массовыми выездами на приго-
родном поезде «Снежинка». 

Место проведения фестиваля прежнее 
– поляна бывшего хутора Голодный, око-
ло остановочного пункта 1753 км желез-
ной дороги. Программа праздника будет 
включать: веселые конкурсы, лыжные 
прогулки и соревнования, тюбинги и 
многое другое. На месте будут организо-
ваны два лагеря с отапливаемыми палат-
ками и горячим чаем.

Принять участие в мероприятии может 
любой желающий, вне зависимости ту-
ристического опыта и физподготовки. 

а полигоне 
обслуживания 
ОАО «Башкор-
тостанская 
пригородная 

пассажирская компания» 
разные виды транспорта 
объединят транспор-
тно-пересадочные узлы 
(ТПУ).
В качестве пилотного 
выступает проект созда-
ния ТПУ в Уфе на участке 
Дёма – Шакша, где уже 
найдены инвесторы. В 
настоящий момент с 
ними отрабатываются 
механизмы выделения 
земель, выдачи техни-
ческих условий и при-
влечения средств через 
инвестиционные согла-
шения. 
Как рассказал гене-
ральный директор ОАО 
«Башкортостанская ППК» 
Игорь Поляев, заинтере-
сованность в создании 
ТПУ изъявляют перевоз-
чики не только по стан-
ции Дёма, но и станции 

Чишмы, кроме того, 
рассматривается вопрос 
по станции Туймазы.
По словам заместителя 
начальника Куйбышев-
ской железной дороги по 
корпоративному управле-
нию и работе с органами 
власти Сергея Блохина, 
планируется развивать 
подобные проекты и в 
регионах, где у РЖД уже 
есть успешный опыт 
проведения совместных 
работ по реконструкции 
вокзальных комплексов. 
– Этот продукт позволит 
в дальнейшем выйти на 
единое транспортное тре-
бование, единый билет, – 
уверен Сергей Блохин.
В Башкортостанской ком-
пании работу в формате 
транспортно-пересадоч-
ных узлов рассматривают 
как возможность освое-
ния новых рынков, а в 
перспективе – реализа-
цию на базе ППК единого 
перевозчика обществен-
ного транспорта.

перСпектива

Н
Узелок завяжется

Фотоконкурс «Остановись, мгнове-
нье!» продолжается.

В редакцию газеты «Уважаемые пасса-
жиры» поступили работы от ученицы 
11-го класса Алёны Терентьевой (Шак-
ша). Несколько её художественных 
произведений мы представляем  на-
шим читателям.

Фотографии Алёны понравились и 
коллективу редакции, и руководству 
ОАО «Башкортостанская ППК». Школь-
ница становится первым претенден-
том на получение памятного приза. 

Уважаемые пассажиры! Не упустите 
шанс стать фотокорреспондентом на-
шей газеты!

Присылайте свои работы по адресу: 
Nat_Golunova@mail.ru

В объективе – дорога
глазами паССажира
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Свернувшаяся история
У такого полезного продукта  как творог 
есть своя легенда.

уществует поверье, что первый 
молочный продукт испробовал 
купец Канан в Древнем Риме, 
который однажды взял с собой 
в дорогу молоко и еду. Путь был 

далёким, и под вечер купец решил пере-
кусить. Он открыл сосуд с молоком, а из 
него вылилась странная жидкость. Это 
была сыворотка. Из-за сильной жажды 
купец выпил её и оценил превосходный 
вкус получившегося молочного продукта. 
Съел он и белый комочек, который выпал 
из фляги. Он показался ему неимоверно 
вкусным и сытным. Об этом он поведал 
миру... Так появись творог и сыр.

факт

рецеПт

С

красный творог
гость номера

И вкусно, и полезно

Екатерина Павлова, 
председатель ППО, 
начальник отдела по 
работе с федераль-
ными и региональ-
ными органами 
власти ОАО «Баш-
кортостанская ППК».
- Красный творог не толь-
ко необычайно вкусен, 
но и полезен. 
Его рекомендуют упо-
треблять при нарушени-
ях обменных процессов, 
для профилактики осте-
опороза и при лечении 
трещин костей и перело-
мов.

Блюдо с таким необычным названием широко известно в восточной  
кухне. Его используют как начинку для различных пирогов и блинчи-
ков, в сушёном виде и как лакомство. 

Этот натуральный продукт характеризуется оригинальным карамель-
ным вкусом и приятным запахом. При небольшой калорийности он 
обладает достаточно высокой пищевой ценностью и биологической ак-
тивностью. Следует отметить, что неоспоримым преимуществом этого 
пищевого продукта является отсутствие ароматизаторов, пищевых кра-
сителей, консервантов. Необычное блюдо из творога существует в на-
циональной башкирской кухне. Называется оно кызыл эремсек, что в 
переводе означает красный творог.  

Вам потребуется: творог обезжиренный зернистый 2 кг, ряженка пониженной 
жирности (1,5%) 1 л, молоко обезжиренное 1 л, стевия (естественный подсласти-
тель), 1 ч.л., масло какао 1 ст.л.

В казан или кастрюлю с толстым дном выложить творог, залить ря-
женкой и молоком, добавить стевию и хорошо перемешать. Поставить 
на средний огонь и варить 1,5 – 2 ч, изредка помешивая. Когда содержи-
мое кастрюли загустеет, убавить 
огонь и перемешивать чаще, 
пока не выпарится вся влага. 
В конце приготовления 
добавить масло какао (по 
желанию) и ещё раз переме-
шать. Для длительного хране-
ния блюдо можно дополнитель-
но подсушить в духовке при 
160-180 градусах, периодически 
перемешивая, чтобы не было 
комков, пока он не превратится 
в мелкую крошку.
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Регистратура

ардиологи пре-
дупреждают: 
зимой повыша-
ется риск сердеч-
но-сосудистых 

заболеваний.  Уровни 
кровяного давления и 
холестерина в крови в это 
время года выше. В мо-
розы сосуды рефлектор-
но сужаются, сердце 
вынуждено работать 
интенсивнее. У сер-
дечников усиливаются 
боли, появляются арит-
мии и одышка.  Плюс 
к этому обостряется 

Опасное время

исследОвания

Нет ни одной страны в 
мире, где бы люди ели 
столько соли, сколько 
нужно организму.  

бъединённая 
группа иссле-
дователей из 
Кембриджского 
университета 

и Гарвардской меди-
цинской школы провела 
глобальную оценку потре-
бления соли в различных 
странах по всему миру 
за период с 1990 по 2010 
год. Результаты показали, 
что среднее потребление 
поваренной соли – около 
10 граммов в день (эк-
вивалентно 3,95 грамма 
натрия), что почти в два 
раза превышает физиоло-
гическую норму для одно-
го человека – 5 граммов 
соли в день (или 2 грамма 
натрия). При этом муж-
чины потребляют на 10% 
больше поваренной соли, 
чем женщины, сообщает 
журнал BMJ Open. Иссле-

дование охватило жите-
лей 187 стран мира.
Поваренная соль жиз-
ненно необходима для 
человека: ион хлора 
– основной материал 
для выработки соляной 
кислоты, важного компо-
нента желудочного сока, 
а ионы натрия участву-
ют в передаче нервных 
импульсов и сокращении 
мышечных волокон.
Однако систематический 
приём избыточного коли-
чества соли может приве-
сти к отёкам, повышению 
артериального давления, 
сердечно-сосудистым 

заболеваниям, почечной 
недостаточности, раку 
желудка и остеопорозу, а 
также к повышению вну-
триглазного давления и 
развитию катаракты.
Наибольшее потребление 
соли было зафиксировано 
в Восточной и Централь-
ной Азии, Восточной и 
Центральной Европе и на 
Ближнем Востоке – более 
10 граммов в сутки; в Се-
верной Америке, Запад-
ной Европе, Австралии и 
Новой Зеландии суточное 
потребление соли оказа-
лось чуть меньше – в сред-
нем около 9 граммов.
Учёные отмечают, что 
борьба с избыточным 
потреблением соли – 
дело государственное. 
Например, в Финляндии 
общими усилиями уда-
лось снизить её потребле-
ние на треть, при этом 
смертность от инсультов 
и инфарктов уменьши-
лась на 80% (по данным 
2010 года).

календаРь

сезонная депрессия. По 
этим причинам на зиму 
приходится наибольшее 
число инфарктов.
Для повышения тону-
са в тёмное время года 
диетологи предлагают 
добавлять в блюда боль-
ше специй. Значительно 
улучшают самочув-

ствие корица, имбирь, 
шафран и тмин. Эти 
приправы обладают 

адаптогенными свой-
ствами и уменьшают 
вредное влияние зимой 
короткого светового дня.

Человечество пересолило

К

О
Борьба с из-
быточным 
потреблением 
соли – задача 
государствен-
ная
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В
трафик популярНость

Гаджет

Популярность в Интерне-
те измеряется в запросах 

амым популяр-
ным запросом 
на поисковике 
«Яндекс» в 2013 
году стало назва-

ние игровой вселенной 
«Майнкрафт». Русскоя-
зычное написание этой 
игры в среднем в месяц 
пишется в поисковой 
строке не менее 12 млн 
раз – почти двукратный 
рост за год. На втором 
месте другое знаковое для 
интернет-пользователей 
слово в русском исполне-
нии – «Инстаграм». Далее 
следуют сервисы и прило-
жения, названия кото-
рых всё чаще вызывают 
интерес у пользователей: 
онлайн-редактор фотогра-
фий «Аватан», мобильные 
интернет-мессенджеры 
WhatsApp и Viber, музы-
кальные онлайн-открыт-
ки плейкаст, сообщает 
интернет-портал   
sostav.su. 
Единственное слово, 
вошедшее в топ «Яндек-
са», как говорится, из 
реальной жизни – муль-
тиварка. Популярность 
этого кухонного прибора 
у пользователей русско-

язычного Интернета 
растёт уже второй год. 
К числу аутсайдеров 
ушедшего года, чья по-
пулярность в Сети нача-
ла резко падать, можно 
отнести название произ-
водителей сотовых теле-
фонов Nokia и Ericsson. 
Падает число запросов о 
некогда популярном мес-
сенджере ICQ, или, как 
его называют в России, 
«аська». Закончился, ви-
димо, бум сайтов, предо-
ставляющих скидочные 
купоны. С начала 2012 
года число запросов про 
Biglion, «Групон», «Ку-
пикупон» и «Купонатор» 
стало в два раза меньше. 

сеть предпочтений Метеорит занял первое место 

идео падающего Челябинского 
метеорита стало самым попу-
лярным новостным сюжетом 
2013 года на портале Youtube.
com. Знаменитые кадры небес-

ного тела, пролетающего в небе над Че-
лябинской областью 15 февраля 2013 года, 
посмотрело более 38 млн пользователей. 
Эта популярность и позволила сюжету те-
лекомпании RT (Russia Today) занять пер-
вое место. 

Кстати, это не первая победа российско-
го телеканала. В 2011 году самым попу-
лярным новостным видеороликом стало 
видео о приближении волн цунами к по-
бережью Японии. Тогда видео просмотре-
ли 22 млн пользователей Интернета. На 
популярный видеосервис это видео также 
загрузили журналисты RT.

Долой провода
В США придумали новое 
зарядное устройство. 

Американская компания 
FINsix Corporation реши-
ла избавить владельцев 
ноутбуков от громоздких 
зарядных устройств. Но-
вая «зарядка» совмещена 
со штепсельной вилкой 

и не имеет отдельного 
блока питания. Она в 
четыре раза меньше и в 
шесть раз легче, чем тра-
диционные устройства. 
Мощность – 65 ватт. По-
мимо кабеля для ноутбу-
ка, в ней предусмотрен 
USB-разъём для зарядки 
смартфонов и планше-
тов. Причём разные 

устройства гаджет смо-
жет заряжать одновре-
менно. 
Новое устройство должно 
появиться в продаже к 
середине 2014 года. Прав-
да, с какими именно но-
утбуками будет совмести-
мо зарядное устройство 
и какой будет его цена, 
пока неизвестно. 

С
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Мода

тилисты, чита
тели глянцевых 
журналов и поль
зователи соц
сетей составили 

список тех вещей, кото
рые не стоит надевать в 
2014 году – не модно. 
Не пришлись в этом году 
по нраву скинниджинсы 
с различными цветочны
ми принтами и заклёп
ками, вышитые бисером 
или крупными рисун
ками, а также высокие 
замшевые или 
кожаные кроссовки 
на танкетке. Вышли 
из моды искус
ственные дыры 

на бёдрах и на животе, а 
также в области декольте. 
Забудьте о гигантских 
босоножках или туфлях 
на высокой платформе 
и каблуках. Не стоит 
также хранить в своём 
гардеробе обувь с остры
ми шипами и грубыми 
заклёпками. Неактуаль
ны в 2014 году различные 
валенкиугги чёрного, се
рого цвета и цвета охры. 
Мужчинам же дизайнеры 

советуют выкинуть 
из гардероба клет
чатые рубашки, 
джинсовые тру

сышорты и вытяну
тые свитера.

Новые тренды
Угги и искусственные 
дыры – теперь это уже 
несовременно

делать тупые 
ножницы 
острыми можно 
не выходя из 
квартиры. Для 

начала нужно понять, 
почему ножницы под
вели – может быть, дело 
в механической пробле
ме?  Разболталась или 
ослабла их ось, собствен
но «гвоздик»? Если лез
вия скрепляет болтик, 
его нужно подтянуть, 
если заклёпка – нужно 
как следует расплющить 
заглушку. Подтяги
вать ножницы лучше в 
раскрытом виде, иначе 
есть вероятность, что 
вы перестараетесь и не 
сможете их потом рас
крыть.
Не помогло? Тогда при
ступаем к заточке. Са
мый доступный способ – 
при помощи точильного 
камня крупной зерни
стости. Для этого нож

заточки. По окончании 
процесса должна полу
читься режущая кромка 
не более 1 мм шириной 
под углом примерно в 
65–70 градусов. 
Для проверки качества 
заточки ножниц можно 
разрезать лист бумаги 
или лоскут ткани на 
весу – ровный срез гово
рит о том, что нужный 
эффект достигнут.

своиМи рукаМи

С
Многие не 
любят изделия 
из замши из-за 
непрактично-
сти. Однако 
существует 
масса спосо-
бов избавить-
ся от грязи и 
пятен. Напри-
мер, почистить 
одежду или 
обувь смесью 
тёплого моло-
ка и соды (1 
чайная ложка 
на стакан 
молока). Или 
смешать1/4 
стакана 
нашатырного 
спирта и 3/4 
стакана воды. 
Залоснив-
шиеся места 
можно проте-
реть ватным 
тампоном, 
смоченным 
этой смесью, 
затем обмыть 
изделие водой 
и уксусным 
раствором 
(1 чайная лож-
ка эссенции на 
литр воды).
Замшевую 
обувь мож-
но чистить 
школьной ре-
зинкой, рези-
новой щёткой, 
сухой солью и 
даже мякишем 
белого хлеба. 

Если тупят ножницы
 
Как правильно наточить домашний инструмент 

С

Домоводство

ницы лучше разобрать. 
Главное – не испортить 
заводскую заточку, из
менив её угол. Во время 
заточки важно водить 
лезвием по бруску по на
правлению от себя – от 
кончиков к кольцам, в 
обратную сторону не сто
ит. Держать лезвие удоб
нее кончиками вверх 
и немного наклонив 
под необходимый угол 
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Легенды уходят
Сразу две культовые рок-группы прекра-
тили своё существование. 

амый необъяснимый конец на-
кануне Нового года постиг груп-
пу «Неприкасаемые». Её лидер 
Гарик Сукачёв просто написал 
на своей странице в фейсбуке о 

завершении существования коллектива, 
который начал свой творческий путь в 
1994 году. В текущем году команда долж-
на была отметить своё 20-летие. Объ-
яснять причины ни сам Гарик, ни его 
секретарь не стали, сославшись на ново-
годние праздники. 

Завершение же существования панк- 
группы «Король и Шут» было ожидаемо. 
Как рассказал представитель «КиШ» Нико-
лай Свириденко, участники санкт-петер-
бургской группы продолжат музыкальное 
творчество под новым брендом – «Север-
ный флот». Последний концерт «КиШ» со-
стоялся 28 декабря в Рязани.

О том, что название будет изменено, 
музыканты объявляли ещё летом, сразу 
после смерти фронтмена «Короля и Шута» 
Михаила Горшенева. Однако прощаль-
ный тур было решено отыграть под преж-
ним наименованием. Новое название 
выбрано не случайно: «Северный флот» – 
одна из песен панк-группы, вышедшая в 
альбоме «Бунт на корабле».  

мериканская актриса, звезда сериала «Теория 
большого взрыва» Кейли Куоко в канун Ново-
го года вышла замуж. 28-летняя исполнитель-
ница роли Пенни отдала свою руку и сердце 
26-летнему теннисисту Райану Свитингу.

Об их отношениях стало известно в августе 2013 года, 
а уже в сентябре пара объявила о помолвке. Свадьба же 
состоялась 31 декабря в Калифорнии. За церемонией на-
блюдали порядка 150 гостей, многие из которых товари-
щи по съёмочной площадке «Взрыва». Состоялось торже-
ство в отеле Four Seasons в Беверли-Хиллз.

По версии журнала Forbes, Кейли Куоко в минувшем 
году заняла второе место в рейтинге самых высокоопла-
чиваемых актрис, заработав порядка $11 млн. 

Бракосочетание

Цитата

Дмитрий Маликов, 
композитор, певец, 
актёр:
– Поезд и Новый год для 
меня – всегда приклю-
чения. Ни разу, правда, 
не встречал в вагоне этот 
праздник. Зато в автомо-
биле встречал. Это было 
20 лет назад. Машина 
сломалась. И я коротал 
Новый год с гаишником, 
который в тот момент 
подбежал ко мне. А меня 
ждала девушка. Потом, 
когда я к ней добрался, 
она не поверила в моё 
приключение, и мы рас-
стались. Вот такой груст-
ный был Новый год.

С

Пенни вышла замуж
Звезда ситкома «Теория большого взрыва» выбрала 
теннисиста

А

сЦена
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В привокзальном ресторане: 
– Официант, почему у вас 
порции такие маленькие? 
– Специально для того, чтобы 
пассажиры не опаздывали на 
поезда.

Генерал: 
– Товарищ прапорщик! Оста-
новите поезд!
– Поезд, стой! Раз, два!

Суперхрабрость: бежать 
навстречу поезду и кричать: 
«Задавлю!..»

Родители, ожидающие сына в 
отпуск, получают телеграм-
му: «Опоздал на поезд, выез-
жаю завтра в это же время». 
– Вот олух, – замечает отец, 
– если он завтра выедет в это 
же время, он опоздает снова.

– Вы едете на скором поезде, а 
билет у вас на пассажирский. 
Извольте доплатить. 
– Почему? Можете ехать 
медленно, я не тороплюсь.

Последняя станция метро. 
В вагоне спит мужчина. На 
коленях книга Ландау «Теория 
поля». Милиционер обходит 
вагон, видит спящего мужчину, 
подходит к нему и говорит: 
«Вставай, агроном, конечная».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД >16

Анекдот, да и только

Юмор



14 Очевидное и вероятное

2012 году 5 сентября в Ко-
ста-Рике случилось мощ-
ное землетрясение – 7,6 
балла. Однако жертв и 
крупных разрушений 
удалось избежать. По сло-
вам геофизиков из Техно-
логического института 
Джорджии, добиться это-

го удалось благодаря первому в истории 
науки прогнозу, который сбылся, сообща-
ет gazeta.ru. 

Под Коста-Рикой одна литосферная 
плита «подныривает» под другую. Зная 
это, учёные покрыли опасную террито-
рию плотной сетью GPS-приёмников и 
вычислили, что скорость наползания 
одной плиты под другую составляет 8 см 
в год. Рассчитав модель движения, учё-
ные смогли приблизительно локализо-
вать район грядущих толчков, их силу и 
примерный срок. По их расчётам, земле-
трясение должно было произойти ещё в 
2000 году плюс-минус 20 лет, а эпицентр 
должен был находиться на полуострове 
Никоя.

Благодаря прогнозу власти создали сис-
тему раннего оповещения и внесли кор-
рективы в строительные нормы. 

Узнали по глазам

чёные из Университета Глазго 
сумели повторить «фокус» из ки-
ношной криминалистики. Речь 
идёт о приёме, когда следова-
тель увеличивает фотографию 

человека и по отражению в его глазу на-
ходит преступника. 

Шотландские учёные смогли повто-
рить эту технологию. Для этого они 
сфотографировали человека на профес-
сиональную 39-мегапиксельную камеру 
при идеальном освещении с расстоя-
ния порядка одного метра. Полученный 
результат позволил узнать человека по 
отражению в глазе объекта съёмки. Так 
что теоретически это, оказывается, воз-
можно. 

Опыт

прОгнОзОпрОс

Понедельник –  
день обычный

Самый сложный день для 
сотрудников, работаю-
щих в офисе, – это втор-
ник. К такому выводу 
пришли британские 
учёные, опросившие бо-
лее трёх тысяч офисных 
работников. Социологи 
выяснили, что в поне-
дельник, который тради-
ционно считается «днём 
тяжёлым», люди не силь-
но-то и напрягаются. 
После выходных многие 
обсуждают прошедшие 
выходные и собственную 
работу не доделывают. В 
итоге на вторник прихо-
дится дополнительная 
нагрузка. Это оборачи-
вается дополнительным 
стрессом, головной 
болью и сверхурочными. 
Большинство опрошен-
ных признались, что 
именно по вторникам 
им чаще всего прихо-
дится задерживаться на 
работе, сообщает портал 
eurosmi.ru. 

У

плюс-минус 20 лет
 
Учёные сумели предсказать землетрясение.

В
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Точка на карте

Лики прошлого

а правом берегу реки Томь, в 
50 км севернее Кемерова, рас-
положен один из уникальных 
музеев-заповедников России 
– «Томская писаница» – одна 

из древнейших стоянок человека, место 
сосредоточения силы, легенд и духов. Об 
уникальном памятнике стало известно 
ещё в XVII веке. Тогда русские первопро-
ходцы на группе скал в Нижнем Притомье 
обнаружили сотни наскальных рисунков. 
280 изображений учёные датируют в ос-
новном II–I тысячелетием до н.э. На них 
изображены медведи, лоси, птицы, знаки 
солнца, различные существа неизвестной 
природы.

На первый взгляд кажется, что рисунки 
хаотичны. Однако если присмотреться, 
можно увидеть две основные темы, на ко-
торые делится доисторическая живопись. 
Первая – целый ряд фигур рассказывает о 
размножении животных, которые были 
основой для пропитания народов Сиби-
ри, – лосей. Причём, судя по рисункам, 
древние люди считали, что дарят жизнь 
животным духи, которые и изображались 
в виде существ с человеческой фигурой, 
но звериными головами. Вторая группа 
посвящена охоте. На рисунках изобража-

Наскальные изображения в Сибири и древнеегипетские рисунки выполнены по одним канонам

ются сцены нападений на животных, по-
гони, рыбной ловли и другие. 

Вообще-то, петроглифы назвать рисун-
ками можно весьма условно. Изображе-
ния высечены на камне. При этом им 
присущи все те свойства, которые харак-
терны для наскальных рисунков по всему 
миру, включая Древний Египет и Вави-
лон. Сибирские шедевры не исключение. 
Все сцены на них изображены в профиль, 
не имеют переднего и заднего плана, про-
порции  не соблюдены, главное – инфор-
мация, которую содержат «картинки». 

Древняя наскальная живопись – объект 
регулярных археологических исследова-
ний. Ежегодно рисунки притягивают вни-
мание десятков тысяч туристов со всего 
мира. Помимо удивительной девственной 
природы Сибири, на территории музея 
работают архитектурно-этнографический 
комплекс «Шорский улус Кезек», комплекс 
«Археодром» (реконструкции древних жи-
лищ), Музей наскального искусства Азии, 
«Славянский мифологический лес» (ре-
конструкция языческого святилища), Му-
зей естественной истории (историческая 
геология, минералогия, палеонтология), 
«Резиденция сибирского Деда Мороза», экс-
позиция «Монгольская юрта» и ряд других.

Н
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